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1 Uvob

Tato metodika popisuje prlibéh realizace dvouletého projektu, ktery byl realizovan v Praze —
Dolnich Pocernicich od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2018. Realizatorem projektu byla neziskova
organizace Slune¢ni domov, z. s., jez plsobi na uzemi Hl. m. Prahy od roku 2005. Organizace

byla vytvofena za uUcelem vybudovani chranéného bydleni a respitniho centra pro osoby
s tézkym zdravotnim postizenim. Vzhledem k tomu, Ze se organizace témér denné setkavala
s problematikou socialniho vyloucéeni osob se zdravotnim postizenim, béhem své ¢innosti se
chtéla na tuto problematiku zaméfit. Proto vznikl napad na zaloZeni komunitniho centra,
které se jevilo jako jeden ze zpUsobl, jak predchazet problémim socidlniho zaclefiovani
téchto osob do spolecnosti. Vzhledem k plUsobnosti organizace na Uzemi Dolnich Pocernic
byl pro tento ucel poskytnut objekt v budoucnu uréeny pro chranéné bydleni. Hlavni
myslenkou bylo propojit fungovani chranéného bydleni s m centrem.

Projekt byl zaméren na vznik a rozvoj komunitniho centra se zamérenim na cilovou skupinu:
osoby se zdravotnim, mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim, jez jsou obyvateli Hlavniho
mésta Prahy, pracuji zde ¢i se v Praze vyskytuji alespori polovinu roku. Cinnost komunitniho
centra byla zaméfena na propojeni cilové skupiny a mistnich obyvatel. U¢elem této &innosti
bylo zejména predchazeni socialnimu vylouéeni osob se zdravotnim postizenim a posilovani
mistni socidlni soudrznosti. Cilem aktivit komunitniho centra byla prevence socialniho
vylouceni osob ohrozenych socidlnim vylouéenim a jejich zapojovani do Zivotni mistni
komunity.
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2 POPIS PROJEKTU

Projekt Komunitni centrum Slunec¢ni dim byl realizovan v obdobi od 1. 1. 2017 do 31. 12.
2018, celkem se ho zucastnilo celkem 110 osob zcilové skupiny osoby se zdravotnim
postizenim a mnoho osob z fad mistni komunity.

Projekt byl zaméfen na prioritni osu Operacniho programu Praha pdl rlstu: 07.3 Podpora
socialniho zaclenovani a boj proti chudobé, investi¢ni prioritu: 07.3.63 ZlepSovani pfistupu
k dostupnym udrzitelnym a vysoce kvalitnim sluzbdm, vcetné zdravotnictvi a socialnich
sluzeb obecného zdjmu a tematicky cil: TC 09 Podpora socidlniho zacleriovani a boj proti
chudobé, 07.3.63.3.3 Posileni aktivit pro integraci, komunitni sluzby a prevenci.

Projekt by zacilen na cilovou skupinu osoby se zdravotnim postizenim vzhledem k dosavadni
praci stouto cilovou skupinou organizace Slunecni domov, z. s. Tyto osoby jsou lidé
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Cilova skupina zahrnovala osoby rlznych
vékovych kategorii, nicméné nebylo uréeno pro lidi se zrakovym nebo sluchovym postizenim.
Cilova skupina sestdvala z osob s lehkym ale i tézkym mentalnim ¢i fyzickym postizenim.

Komunitni centrum navstivilo Siroké spektrum lidi, do aktivit centra se zapojili také lidé
z Dolnich Pocernic, tedy mistni komunita, a lidé ze spolupracujicich organizaci. VSechny tyto
skupiny osob se pozndvali navzajem skrze aktivity komunitniho centra.

Osoby z cilové skupiny byly bud obyvateli HI. m. Prahy nebo zde pracovali, pfipadné na toto
misto méli jinou vazbu.

Indikatorem pro vysledky projektu byly:

- Celkovy pocet ucastnikt — 6 00 00: celkem 40 osob
- Vyuzivani podporenych sluzeb — 6 70 10: celkem 60 osob
- Pocet podporenych produktd 5 21 00: celkem 2

Téchto vysledk( bylo na konci projektu dosazeno. Co se tyce indikatoru Celkovy pocet
Ucastnikd, zde jsme dosahli hodnoty 50, takze o 10 osob vice neZ stanovuje indikator. U
indikatoru vyuzivani podporenych sluzeb jsme dosahly stanovené hodnoty 60 osob. Indikator
Pocet podporenych produktll jsme téz splnili, vytvorili jsme tuto metodiku a publikovali
jednu tiskovou zpravu v mistnich novinach Dolnich Pocdernic — v Dolnopocernickém
zpravodaji.

Realizaci projektu byl podporen vznik a rozvoj kulturné komunitniho centra za uUcelem
predchdzeni socidalnimu vylouéeni osob stézkym zdravotnim a mentalnim postizenim a
posilovani mistni socidlni soudrznosti prostfednictvim rozlicnych aktivit. Cilem téchto aktivit
byla prevence socialniho vylouc¢eni osob ohroZenych socialnim vylou¢enim a zapojovani osob
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socialné vyloucenych do Zivota mistni komunity. Zapojenim osob se zdravotnim a mentalnim
postizenim jakoZto osob socialné vyloucenych a socidlnim vylou¢enim ohrozenych do mistni
komunity v Dolnich Pocernicich projekt sledoval spoleCensky prospésny cil zvySovani
povédomi o problémech Zivota ohrozenych skupin osob, jejich potfebach i problematice
souziti v rdmci mésta. Prostfednictvim socidlné intervencnich, socidlné aktivizacnich,
zajmovych a volnocasovych aktivit nekomercéniho charakteru tak projekt zajistil jak rozvoj
komunitnich centra, tak prostor pro komunitni Zivot v Dolnich Pocernicich, ale i mimo tuto
méstskou ¢dast. Aktivity komunitniho centra probihaly zejména v prostorach objektu
Slune¢niho domova, z. s. Nékteré aktivity byly poradany vtéz prostorach zapojenych
subjektd, jako napf. v Chranéné dilné sv. Prokop u Cerveného Javoru v Dolnich Pogernicich, v
Diakonii cirkve ¢eskobratrské na Cerném Mosté, Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Sulickd a mnoho dalSich. Diky propojeni projektu komunitniho centra s mistnimi
aktéry tak zvySovalo povédomi mistni komunity o problémech Zivota osob se zdravotnim
postizenim. Projekt tak plnil dllezitou preventivni funkci a chranil osoby se zdravotnim
postizenim pred socidlnim vyloucenim, vylouceni z bydleni ¢i zadluzeni.

Aktivity projektu zajistovali celkem Ctyfi osoby: tfi komunitni socidlni pracovnici (kazdy 1,0
Gvazku) a jeden vedouci programu/metodik (0,75 Gvazku). Specidlni workshopy, prednasky a
podobné byli vedeny rliznymi lektory. Na vypomoc pfi vétSich setkdnich bylo vyuZivano
asistent(.
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3 SMYSL A CINNOST KOMUNITNIHO CENTRA

3.1 ZdGvodnéni vzniku projektu

Osoby se zdravotnim postizenim jsou c¢asto socidlné vylouceni ¢i socidlnim vylouc¢enim
ohroZeny. Maiji ztizeny pfistup k institucim a sluzbam, jsou vylouceni ze spolecenskych siti a
nemaji dostatek vertikdlnich kontaktl. Zakladni charakteristikou socidlniho vylouceni je
nahromadéni dlivod(, které vedou k Zivotnim potizim. Socidlné vylouceni lidé obvykle nestoji
pred jednim problémem, ale pred jejich komplexem, pfiéemz mnohy z nich by i jednotlivé
ohroZzoval normalni fungovani clovéka ve spolecnosti. Primarni pri¢inou problému je
vymezeni socidlné vyloucenych jedincll jako jedinc(, ktefi jsou obyvateli/obéany dané
spolecnosti, ale z dlvodl, které nemaji sami pod kontrolou, nemohou participovat na
obvyklych aktivitach, k nimz by je jejich stav opraviioval a na néz aspiruiji.

Komunitni centrum Sluneéni diim se zamérilo pravé na tyto priciny problému a pro jejich
eliminaci tak otevielo takové komunitni prostory, v kterych probihalo celé spektrum
socialnich, kulturnich a pohybovych aktivit, jejichz primarnim cilem bylo posilovani mistni
socialni soudrznosti a socidlni zaclefiovani. Jednalo se o aktivity provdadéné nejen v dané
komunité, ale zacilené na komunitu a jeji problémy a uplatiujici princip aktiviza¢ni ¢innosti
tzv. zdola, tedy aktivni participace a smérovani aktivit mistnimi obyvateli a uZivateli centra.
Cilem byla formulace problémG a jejich feSeni, aktivizace mistnich obyvatel a jejich
jedinecnych potencialli, posilovani soudrznosti a tolerance, rozsirovani a rozvoj dovednosti.
Aktivity prekracovaly hranice jednotlivych socidlnich skupin a zapojovaly tak osoby se
zdravotnim postiZzenim a socialné vyloucené do Zivota mistni komunity Dolnich Pocernic.

3.2 Cinnost komunitniho centra

Projekt komunitniho centra byl zahajen 1. 1. 2017 a ukonéen 31. 12. 2018, pficemz v prvnich
dvou mésicich probihaly pfipravy na zahdjeni veskerych naplanovanych ¢innosti. Od bfezna
pak byla spusténa samotna c¢innost komunitniho centra. V pocatku projektu byl sestaven
realizacni tym, ktery na pravidelnych poradach nejprve definoval cCinnost komunitniho
centra, vytvarel program pravidelnych a nepravidelnych aktivit, resil financni zajisténi
projektu, zajistoval plnéni naplanovaného ¢asového harmonogramu.

Pfed samotnym zahdjenim cinnosti bylo nezbytné zajistit vybaveni komunitniho centra.
Nékteré vybaveni jiz v objektu komunitniho centra bylo, nicméné bylo nutné zajistit
vybaveni, které bylo potifebné pro konani pravidelnych i nepravidelnych aktivit. Vybaveni,
které bylo nutné k realizaci aktivit, zahrnovalo zejména nabytek (jako stoly, Zidle), pocitace,
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tiskarnu a dalsi kancelarské vybaveni, projektor a promitaci platno a pom{cky pro samotné
aktivity (napf. vytvarné potreby, zahradnické ndacini).
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4 PRINCIPY KOMUNITNIHO CENTRA

4.1 Obecné principy

Davérnost

Vsechny informace o Ucastnicich aktivit komunitniho centra bereme za dlvérné. Chranime
tim jejich osobni a citlivé udaje. Mdme respekt k soukromi uzivatele.

Rovnopravnost

UzZivatele sluzeb komunitniho centra bereme jako partnera, ktery ma pravo rozhodovat o
svém Zivoté, mit sva prani a pozadavky, ma prdvo na svij ndzor. UmozZnujeme uZivatelim
napliovat jejich prava a pomahame s jejich povinnostmi.

Individualni pristup

Kazdého uzivatele komunitniho centra bereme jako jedinecnou bytost. Aktivity a ¢innosti, v
rdmci moznosti komunitniho centra, poskytujeme tak, aby vyhovovaly pfanim a pozadavkim
uzivatele. Usilujeme o to, aby uzivatel dosahnul dle svych moznosti co nejmensiho stupné
zavislosti na podpore komunitniho socidlniho pracovnika.

Profesionalita

S uZivatelem pracuje tym odbornikt, ktery mezi sebou spolupracuje. Pracovnici se priibézné
vzdélavaji v novych metodach a technikach prace s lidmi s postizenim.

4.2 Eticky kodex pracovnikd v socidlnich sluzbach

V prabéhu nasi prace byl dodrzovan eticky kodex socidlniho pracovnika. Eticky kodex byl pro
kazdého pracovnika zdvazny a jeho nedodrzovani by bylo posuzovano jako poruseni pracovni
kdazné se vsemi vyplyvajicimi dasledky. VSichni zaméstnanci pecovali o uZivatele ve smyslu
etického kodexu. Prace zaméstnancl v socidlni péci nemlze byt vykondvana pouze podle
predpisti a norem, ale jesté vice zalezi na etice, chovani, trpélivosti a obétavosti pri péci o
nase obyvatele. Tento kodex je soucédsti standardu &islo 1.

4.2.1 Etické zasady

1) Socidlni prace je zalozena na hodnotach demokracie, lidskych prav a socialni
spravedlnosti. Pracovnici v socialnich sluzbach proto dbaji na dodrzovani lidskych prav u
skupin a jednotlivcd.
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2) Pracovnik v socidlnich sluzbach respektuje jedinecnost kazdého Clovéka bez ohledu na
jeho puvod, etnickou pfislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matersky jazyk, vék, pohlavi, rodinny
stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské a politické presvédceni a bez
ohledu na to, jak se podili na Zivoté celé spoleénosti.

3) Pracovnik v socidlnich sluzbach respektuje pravo kazdého jedince na seberealizaci v
takové mite, aby nedochdazelo k omezeni stejného prava druhych osob.

4) Pracovnik v socidlnich sluzbach pomaha jednotlivcim, skupindm, komunitdm a sdruzeni
obcan(i svymi znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi pfi jejich rozvoji a pfi feSeni konflikta
jednotlivca se spolecnosti a jejich nasledk.

5) Pracovnik v socidlnich sluzbach ddva prednost profesionalni odpovédnosti pred svymi
soukromymi zajmy. Sluzby poskytuje a nejvyssi odborné urovni.

4.2.2 Pravidla etického chovani pracovnika v socialnich sluzbach

Ve vztahu k uZivateli:
1) Pracovnik v soc. sluzbach podporuje své uzivatele k védomi vlastni odpovédnosti.
2) Pracovnik v soc. sluZzbach jedna tak, aby chranil ddstojnost a lidska prava svych uzivateld.

3) Pracovnik v soc. sluzbach pomahd se stejnym Usilim a bez jakékoliv formy diskriminace
vsem uzivatelm. Pracovnik v soc. sluzbach jedna s kazdym cClovékem jako s celostni bytosti.
Zajima se o celého Clovéka v ramci rodiny, komunity a spolecenského a pfirozeného
prostfedi a usiluje o rozpoznani vsech aspektl Zivota ¢lovéka. Pracovnik v soc. sluzbach se
zaméruje na silné stranky jednotlivcd, skupin a komunit a tak podporuje jejich zmocnéni.

4) Chrani pravo uzivatele na soukromi a duvérnost jeho sdéleni. Data a informace pozaduje s
ohledem na potrebnost pfi zajiSténi sluzeb, které maji byt uzivateli poskytnuty a informuje
ho o jejich potfebnosti a pouziti. Zddnou informaci o uZivateli neposkytuje bez jeho souhlasu.

5) Pracovnik v soc. sluzbach podporuje uzivatele pfi vyuzivani vsech sluzeb a davek socialniho
zabezpeceni, na které maji narok, a to nejen od instituce, ve které jsou zaméstnani, ale i
ostatnich pfislusnych zdrojl. Poudi uZivatele o povinnostech, které vyplyvaji z takto
poskytnutych sluzeb a ddvek. Podporuje uZivatele pfi reSeni problému tykajicich se dalSich
sfér jeho Zivota.

6) Pracovnik v soc. sluzbach podporuje uZivatele pfi hledani moznosti jejich zapojeni do
procesu feseni jejich problému.
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7) Pracovnik v soc. sluzbach je si védom svych odbornych a profesnich omezeni. Pokud s
uzivatelem nemUzZe sam pracovat, pfedd mu informace o dalSich formach pomoci. Pracovnik
v soc. sluzbach jedna s uzivateli, ktefi pouZivaji jejich sluzby s Ucasti, empatii a péci.

Ve vztahu ke svému zaméstnavateli:

1) Pracovnik v soc. sluzbach odpovédné plini své povinnosti vyplyvajici ze zavazku ke svému
zaméstnavateli.

2) V zameéstnavatelské organizaci spoluplsobi pti vytvareni takovych podminek, které
umozni pracovniklim v soc. sluzbach v ni zaméstnanych pfijmout a uplatiiovat aroven sluzeb
poskytovanych uzivateldm.

Ve vztahu ke kolegliim:

1) Pracovnik v soc. sluzbach respektuje znalosti a zkuSenosti svych kolegli a ostatnich
odbornych pracovnikll. Vyhleddva a rozsifuje spolupraci s nimi a tim zvySuje kvalitu
poskytovanych socidlnich sluzeb.

2) Respektuje rozdily v ndzorech a praktické cinnosti kolegl a ostatnich odbornych
pracovnikd. Kritické pripominky k nim vyjadfuje na vhodném misté vhodnym zplsobem.

3) Pracovnik v soc. sluzbach iniciuje a zapojuje se do diskuzi tykajicich se etiky se svymi
kolegy a zaméstnavateli a je zodpovédny za to, Ze jeho rozhodnuti budou eticky podloZena.

Ve vztahu ke svému povolani a odbornosti:
1) Pracovnik v soc. sluzbach dbd na udrzeni a zvySovani prestize svého povoldni.

2) Neustale se snazi o udrzeni a zvySeni odborné Urovné socialni prace a uplatiovani novych
pfistupli a metod.

3) Je zodpovédny za své soustavné celozivotni vzdélavani a vycvik, coz je zaklad pro udrzeni
stanovené urovné odborné prace a schopnosti fesit etické problémy.

4) Pro svUj odborny rast vyuziva znalosti a dovednosti svych kolegl a jinych odbornikd,
naopak své znalosti a dovednosti rozsifuje v celé oblasti socidlni prace.

10
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Ve vztahu ke spolecnosti:

1) Pracovnik v soc. sluzbach ma pravo i povinnosti upozornovat Sirokou verejnost a prislusné
organy na pfipady poruSovani zakonl a opravnénych zajm( obcanu

11
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5 METODIKY PRACE S UCASTNIKY CENTRA

Z pocatku realizace jsme citili potfebu vytvorit pro navstévniky komunitniho centra, at jiz
jsou zdravi nebo hendikepovani, prostor, materidlni vybaveni a aktivity vedouci k motivaci
handicapovanych osobami zdravimi k jejich fyzickému a psychickému rozvoji. Avsak aktivity
musely byt natolik atraktivni, aby zaujaly osoby bez postizeni, ktefi pak svym pfikladem
motivovali osoby s postizenim. Aktivity v komunitnim centru byly planovany tak, aby pak byly
aplikovatelné i v budoucim chranéném bydleni, protoZe osoby, které zde budou bydlet,
potiebuji vedle klasickych potfeb (strava, hygiena, spanek atd.) vyplnit sv(j volny cas, jist,
spat a jezdit po vyletech.

Jednotlivé metodiky prace s Ucastniky centra na pravidelnych a nepravidelnych aktivitach
jsou popsany v pfiloze této metodiky, kapitola 12:

12.2  Metodika Hudebniho klubu
12.3 Metodika Komunitni zahradky
12.4  Metodika Vareni

12.5 Metodika Vytvarného klubu
12.6 Metodika ,Hmyzdkov"”

12.7 Metodika , Oteviena knihovna“

5.1 Komunikace s ucastniky projektu
5.1.1 Obecné informace o komunitnim centru

Obecné informace o Komunitnim centru Slunecni dim a o aktivitdch a provozni dobé,
podava kterykoliv zaméstnanec KC Slunecni dim, a to komukoliv, i lidem, ktefi nechtéji
osobné aktivity vyuZzivat, jen pozaduji informace o tom, jaké aktivity KC Slunec¢ni dim nabizi.
Pracovnici k tomu vyuZivaji bézné dostupnych informacnich materidld. Obecné informace
byly k dispozici na webovych strankach projektu, poté na facebookovych strankach projektu,
zde byly k dispozici informace o provozu, pro koho je KC primarné urceno a jaky je program.
Obecné informace byly téZ soucasti letdcku, ktery jsme distribuovali mezi zapojenymi
organizacemi.
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5.1.2 Prvni kontakt se zajemcem o komunitni centrum

1. Zdajemci vétSinou kontaktuji Komunitni centrum Slune¢ni dlim prostiednictvim dalsi
osoby, nejcastéji rodice, opatrovnika, popf. pracovnika jiné sluzby. Kontakt m(ze byt
osobni, telefonicky, e-mailovy, pisemny. Zajemci, popf. ti co je zastupuji, se obraci na
komunitni socidlni pracovniky.

2. Na kazidy prvni kontakt komunitni pracovnici reaguji, podaji zdkladni informace o
komunitnim centru (oteviraci doba, aktivity a zjistuji prvotni cil zajemce (pf. Co pro Vds
muiZeme udélat? S ¢cim Vam miZeme pomoci? Jakd mdte prdani a poZadavky).

3. Béhem prvniho kontaktu odpovédny pracovnik seznamuje zajemce nebo dalsi osobu
srozumitelnym zplsobem s tim,

- jaké jsou nabizené aktivity
- s provozni dobou.

5. Odpovédny pracovnik zjistuje zakladni informace o zajemci, aby mohl posoudit, zda
patfi do cilové skupiny.

6. V prabéhu celého jednani se zajemcem si pracovnik otazkami ovéruje, zda zdjemce
informacim porozumél. V ptipadé, Ze pracovnik pfi osobnim kontaktu neumi sam
rozeznat souhlas ¢i nesouhlas zdjemce, zjistuje od jeho privodce (pokud je pritomen),
jakym zplsobem zajemce projevuje souhlas ¢i nesouhlas.

5.1.3 Propagace projektu

V pribéhu realizace projektu byla potieba vénovat dostatek usili do propagace, ktera je
nezbytnd pro uspésné zahdajeni a pribéh projektu a nasledné naplnéni indikator( projektu
stanovenych na zacdtku projektu. Zpocatku jsme se zaméfili na predstaveni projektu
nejbliz§im kontaktim, zejména clenim organizace Slune¢ni domov, z. s., ti predstavili
projekt opét svym kontaktim, u kterych by mohli predpokladat aktivni ucast v projektu. Dale
jsme oslovili mistni organizace (zejména Chranéna dilna sv. Prokop u Cerveného Javoru,
Diakonie CCE Cerny Most, Détsky domov Dolni Poéernice, Méstsky Gfad Dolni Po&ernice),
kterym jsme projekt predstavili a nasledné zvali na pravidelné i nepravidelné aktivity. Tyto
organizace a zejména klienti téchto organizaci se mohli aktivné podilet na organizaci aktivit.

V pocatku projektu byly také vytvoreny webové stranky www.slunecnidomovkc.mozello.cz a

facebookova stranka facebook.com/komunitnicentrumslunecnidum, kde se mohli Uéastnici

projektu dozvédét nejaktualnéjsi informace. Na facebookovém profilu jsme provedli nékolik
reklamnich kampani. U&astniky jsme takté? oslovovali emailem, pokud ndm ho sdélili.
Propagace probihala i formou fyzického sifeni letakd a plakatli na Uzemi méstské ¢asti Dolni
Pocernice. Program na kazdy mésic byl pravidelné vyvéSovan na mistnich nasténkach
v Dolnich Pocernicich a u vchodu Komunitniho centra.
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Webové stranky disponovaly timto obsahem:zdkladni informace o komunitnim centru, pro
koho je primdrné urcen a Ze je vitan kdokoliv, oteviraci doba, program na kazidy meésic,
nabizené sluzby jako vytvarny klub, oteviena knihovna, komunitni zahradka, workshopy
apod. informace o organizaci Slunecni domov a téz prvky povinné publicity.

Facebookové stranky jsme vyuZivali pfedevsim k uverejnéni programu komunitniho centra,
ktery jsme na vkladali ve formé udalosti.Dale jsme vkladali fotografie z probéhlych akcich —
jakychkoli, kde vznikly zajimavé fotky, nejcastéji z vétsich akcich a také z rGdzného tvoreni.
S pfichodem GDPR jsme omezili publikované fotografie pouze na vytvory nasich klient(l a
vyhybali jsme se publikovani fotek, na kterych byli klienti zachyceni.

V praxi se nampro preddvani informaci o planovanych ¢innostech komunitniho centra
osvédcil osobni kontakt, kdy jsme se s fadou klientd, predevsim s témi, ktefi KC navstévovali
pravidelné, domlouvali dopredu, kdy budou chtit pfijit a co se zrovna bude délat.

Dale byl osobni kontakt taktéZ prinosny pro domlouvani s riznymi organizacemi, kdy jsme se
na probihajici akci domlouvali na dalsi, predstavovali program CS i verejnosti.

Cilova skupina byla také velmi hojné oslovovdana pomoci kontaktovani a informovani
subjektll, které spolupracuji s cilovou skupinu (organizace poskytujici socidlni sluzby) a
prostrednictvim nasich spolupracujicich subjekt(

V prabéhu realizace byla zverejnéna jedna tiskova zprava v mistnim Dolnopocernickém
zpravodaji — zde.

Béhem realizace projektu se nam ¢im dal tim vice potvrzovalo, Ze nejlepsi propagace Cinnosti
komunitniho centra je osobni kontakt a dale poté facebookova stranka, ktera spliuje
dostatecné spojeni s navstévniky KC, at uz se jedna o CS zvyhodnénych osob nebo verejnosti.
Jak znevyhodnénd osoba, tak verejnost muze kdykoli pres FB jednoduse kontaktovat
pracovniky KC, reagovat na udalosti, Ci zvefejnéné fotky.

14
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6 PROGRAM KOMUNITNIHO CENTRA

Program kulturné komunitniho centra Slunecni dlim pro osoby se zdravotnim postizenim byl
vytvoren na zdkladé potieb této cilové skupiny a na zdkladé zkuSenosti ¢leni organizace
Slune¢ni domov, z. s. — vzhledem k tomu, Ze ¢lenové tohoto spolku maji pfimou zkusenost
s cilovou skupinou. Clenové Sluneéniho domova chtéli svym détem poskytnout prostor pro
jejich postupné vyélenéni z rodiny a transformovat ho v postupné mistni socidlni zaclenéni
do Zivota mistni komunity. Cinnost komunitniho centra sestavala ze socialné intervenénich,
socialné aktivizacnich a zajmovych aktivit, které byly rozloZzeny mezi pravidelny program a
jednordzové tematické uddlosti. Jednordzové tematické udalosti jako rGzné seSlosti,
slavnosti, plesy, vystavy tvofivych dél pro Sirsi verejnost dopliovaly pravidelny program a
pfispivaly tak k rozvoji mistniho spolecenstvi. Pravidelné aktivity byly zamérené na zejména
na rozvoj uméleckého a estetického citéni, pohyb a environmentalni citéni. Aktivit se mohly
Ucastnit jak osoby zcilové skupiny, tak obcané mistni komunity. Aktivity probihaly jak
v prostorach komunitniho centra, tak v mnoha dalSich prostorach, at uZ spolecnych
komunitnich, ¢i prostorach zainteresovanych subjektu.

Pravidelné i nepravidelné aktivity komunitniho centra byly v pribéhu realizace projektu
upravovany dle potreb cilové skupiny i mistni komunity, ale i spolupracujicich organizaci.
Z pocatku realizace byl nastaven harmonogram aktivit a jejich obsah dle predpokladanych
casovych moznosti na zakladé zkusSenosti realizacniho tymu a potrfeb osob se zdravotnim
postizenim rodicl ucastnikl, tedy ¢lend Slunec¢niho domova, z. s. Program byl nasledné
upravovan do finalni podoby tak, aby vyhovovala co nejvétsimu poctu ucastnikll projektu.
Program byl nasledné upravovan také dle prani ucastnikl, ktera byla v pribéhu realizace
vyslySena a v co nejvétSim rozsahu implementovdna do cinnosti komunitniho centra.
Prikladem je napftiklad prani ucastnik(i navstévovat kino ¢i ucastnit se vyletd do okoli. Na
zakladé téchto zmén byl poté upraven rozpocet projektu, aby mohly byt tyto aktivity
organizovany.
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6.1 PUOvodni program schvaleny v projektu
Plvodni program komunitniho centra uvedeny v Zadosti o podporu mél pred zahdjenim
realizace projektu nasledujici podobu:

Pravidelné aktivity kulturné komunitniho centra béhem péti pracovnich dn(:

1.den: aktivity nizkoprahového a bezprahového charakteru pro jednotlivé skupiny osob
2.den: projekty zvysSujici povédomi o problémech Zivota ohroZenych skupin osob, jejich
potiebdach i problematice souZziti v ramci mésta

3.den: osvétové, preventivni a informacni aktivity na podporu zdravého Zivotniho stylu u
osob

socialné vylou¢enych nebo socidlnim vyloucenim ohroZzenych

4.den: socialné kulturni aktivity,

5.den: volnocasové aktivity nekomeréniho charakteru

NavrZzeny program komunitniho centra byl v pribéhu realizace projektu nékolikrat
upravovan do podoby, kterda méla za ukol zkombinovat aktualni potfeby a prani ucastnikd
projektu a naplnéni stanovenych indikatorG. Vzhledem kvelkému poctu zapojenych
Ucastnikd bylo potfeba program upravovat dle aktudlnich potfeb Ucastnikd a spolupracuiji,
ktefi se pravé aktivit ucastnili. Tyto potfeby a prani jsme museli pfizpisobovat také
potfebdm mistni komunity, tedy verejnosti, a nalézt tak shodu & vhodny kompromis.
Potfeba vSech Uucastnikll jsme zaznamenavali, bud vramci dotaznikového Setfeni a
predevsim pak na zakladé Ustni domluvy.

6.2 Findlni program komunitniho centra
V rdmci typu podpory ,Komunitni aktivity” jsme rozradili pravidelné a nepravidelné aktivity
do nasledujicich typl aktivit:

Socialné kulturni aktivity
e Napf. vystava s vernisazi na téma problematiky osob z CS — Vystava probihala ve

spolupraci se spolupracujici organizaci Helpless o0.p.s. v Méstském domé ve Zbraslavi,
na organizacnim zajisténi se aktivné podileli osoby z CS. Vystavena byla jak umélecka
dila osob z CS, tak mistnich umélca.

e Setkani u ohné, setkani/posezeni se sousedy — posezeni probihala v letnim obdobi na
zahradé komunitniho centra.

e Tematicky dvoudenni workshop (Hallowen, vydlabavani dyni)

e Tematické workshopy na téma Vanocnich a Velikonocnich tradic a svatkda (tvoreni
vanocnich ozdob, vyroba adventnich vénct, snéhuldkl, stromeck(, peceni vanocnich
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ozdob a pernick(, zdobeni vajec, peceni Velikonoc¢niho zajice, tvorba ozdob, vyrabéni
svicek ze vceliho vosku apod.)

Environmentalni aktivity

Komunitni zahrada, jak ve vnéjSich prostorach, tak vnitfni mald zahradka, resp.
truhliky a kvétinace (pfi nepfiznivém pocasi). Vysévali a sazeli jsme rtzné bylinky,
rajéata, osoby z CS se pfimo zapojovali do praci na zahradce.

Prochazky v blizkém okoli — zejména do parku v Dolnich Pocernicich aj.

Vychovné vzdélavaci akce

Vytvarny klub — probihal pravidelné s cilem rozvoje jemné motoriky osob z CS a jejich
umélecko-estetického citéni. Vytvarny klub se zaméroval zejména na malovani,
vytvareni véci z pouzitych material(, vytvareni dekorativnich pfedmétd apod.

Tvorivé workshopy — probihaly taktéz pravidelné, zahrnuli jsme sem ostatni
workshopy, které nejsou zamérené na vytvarnou cinnost, napf. jsme vyrabéli rlizné
dekorativni predméty z pouzitych materidll, které by se jinak vyhodili, napf. z PET
lahvi, rlznych krabicek, plat od vajec, rulicek od toaletniho papiru, zavafovacich
sklenic apod. Vyrabéli jsme napf. jednoduché hudebni ndstroje, snézitka, svicny,
mydla, svicky, ptacky, miminka, dekorativni predméty ze staré latky, vonné sacky
z bylinek z komunitni zahradky apod.

Volnocasové aktivity

Pohybové aktivity — snazili jsme se s Ucastniky projektu, i navzdory jejich fyzickému
postiZzeni, se s nimi pohybovat, hrat pohybové hry, délat prochdzky, bruslit apod. tak
aby si uvédomili, Ze spoustu aktivit mohou délat pres své postizeni a Ze se tak mohou
zapojit do komunity ve svém okoli.

Hrani spolecenskych her — rozvijeli jsme s cilovou skupinou jejich logické uvazovani.
Cteni z knih z oteviené knihovny — probihalo vefejné predditani knih na réizna témata
Hudebni klub — s Géastniky projektu jsme spoleéné zpivali s doprovodem na ukulele
lidové a zndmé pisnicky.

Osvétové, preventivni a informacni aktivity urcené pro osoby socidlné vyloucené a
socidlnim vylou¢enim ohrozené

Promitani filmd — Dokumentarni klub s tématikou problematiky osob se zdravotnim
postizenim. Promitani filmU zpocatku probihalo nepravidelné vzhledem k tomu, Ze
dataprojektor a platno jsme museli zapUjéovat od MC Dolni Polernice. V priibéhu
projektu byla schvédlena Zadost o zménu, na zakladé které jsme koupili vlastni
dataprojektor a platno a od té doby jsme tuto aktivitu realizovali pravidelné.
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e Vafime zdravé v komunitnim centru — osoby z CS se aktivné podileli na pfipravé jidla,
které jsme poté spolec¢né uvafrili. Podporovali jsme tak jejich motoriku a pfipravovali
je na pfipadné osamostatnéni v jejich Zivoté a na planové chranéné bydleni.
S osobami z CS jsme vafili jednoduché a zdravé recepty, které sami zvladnou.

Poradenské aktivity
e Individualni a skupinova poradenstvi - jednalo se predevsim o opakované konzultace

pro CS, ktera zahrnovala hledani socidlni sluzby osobni asistence a jinych socidlnich
sluzeb a podpor, hledani mozného pracovniho mista a zprostfedkovani kontaktu se
zaméstnavatelem, pomoc se zpracovanim Zivotopisu a kratkého motivacniho dopisu,
osobnich problému s bydlenim, pfipadné vyhledavani vhodného chranéného bydleni,
feSeni financni situace a moZnosti feSeni této situace s dlirazem na zvyseni finanéni
gramotnosti a obecné také pomoc v reseni osobnich problém(. U poradenstvi byla
vzdy klicova diavéra mezi pracovnikem a klientem, tedy Castéji o poradenstvi projevili
zajem ty osoby, které KC navstévovaly pravidelné.

Nize vtabulce ¢. 1 byly aktivity komunitniho centra rozdéleny do harmonogramu tydne.
Harmonogram mél tuto findIni podobu:

Tab. 1: Program pravidelnych a nepravidelnych aktivit komunitniho centra

Den Cas (otevieno | Typ aktivity Typ aktivity v zadosti o
od - do) podporu
Pondéli | 10:00 — 15:00 Volnoéasové a poradenské aktivity: Aktivity nizkoprahového
a bezprahového
Den zaméfeny na rozvijeni umélecko- charakteru pro
estetického citéni. jednotlivé skupiny osob
V pribéhu celého dne byla moznost
navstivit komunitni centrum, vyuzit ke
vzdélavani PC, navstivit otevienou
knihovnu apod.
V pfipadé zajmu jsme poskytovali
osobni poradenstvi.
15:00 — 18:00 Probihal vytvarny workshop.
Utery 9:00 — 15:00 Osvétové, preventivni a informaéni Projekty zvySujici

aktivity uréené pro osob socialné
vylouéené a socialnim vylou€enim
ohrozené, volno¢asové a poradenské
aktivity:

V prubéhu celého dne byla moznost
navstivit komunitni centrum, vyuzit ke
vzdélavani PC, navstivit otevienou
knihovnu apod.
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V pfipadé zajmu jsme poskytovali
osobni poradenstvi.

18:00 — 20:00 Probihalo promitani dokumentarnich
filmG zaméfenych na tématiku Zivota lidi
s postizenim a dale diskuze na téma
zivota lidi s postizenim.

Streda 9:00 — 15:00 Osvétové, preventivni a informacni Osvétové, preventivni a
aktivity na podporu zdravého informaéni aktivity na
zivotniho stylu u osob socialné podporu zdravého
vylouéenych nebo socialnim Zivotniho stylu u osob

vylouéenim ohrozenych a
poradenské aktivity:

Spoleéné vareni v komunitnim centru
dle zajmu Uc¢astnikd projektu. V pribéhu
dne byla moznost navstivit komunitni
centrum, vyuzit ke vzdélavani PC, &i
navstivit otevienou knihovnu a
odpocinkovou mistnost.

V pfipadé zajmu jsme poskytovali
osobni poradenstvi.

Ctvrtek 08:00 — 16:00 Socialné kulturni a environmentalni Socialné kulturni
aktivity: aktivity

Den zaméfeny na environmentalni
tématiku tykajici se vztahu k pfirodé a
zahradé. Ugastnici pomahali na zahradé
a vytvareli si tak vztah k pfirodé a praci
na zahradé. Probihalo spole¢né
povidani o pfirodé.

Napf. spole€na posezeni cilové skupiny
a mistni komunity, povidani a posezeni

u ohné aj.
Patek 9:00 — 15:00 Volnoc¢asové aktivity a poradenské Volnoc¢asové aktivity
aktivity: nekomeréniho

charakteru

Den zaméfeny na volnoCasové aktivity.
Uzivatelé mohli vyuzit materialni
zabezpeceni komunitniho centra. K
dispozici byly rizné hry a aktivity. Lidé
mohli pfijit a v prib&hu dne vyuzit tyto
aktivity. Vyuzit ke vzdélavani PC,
navstivit otevifenou knihovnu.

V pfipadé zajmu jsme poskytovali
osobni poradenstvi.
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Tato podoba findlniho programu se osvédcila a v nezménéné podobé probihala v podstaté
po vétsSinu Casu realizace projektu. Tato podoba byla obohacovana o dalsi napady, dalsi akce
a setkani, ale v zasadé se stdle drZela vy$ uvedené finalni podoby.

Mimo oteviraci dobu se komunitni socidlni pracovnici pfipravovali na pravidelné a
nepravidelné aktivity, nakupovali spotfebni material, domlouvali spolupraci s mistnimi aktéry
a vnéjSimi zainteresovanymi organizacemi, a také aktivizovali osoby z cilové skupiny i mistni
komunity apod.

6.2.1 Pravidelné aktivity

Pravidelné aktivity zahrnovaly kazdotydenni vytvarny klub, vzdélavaci a zajmové cCinnosti,
kurzy vareni, nacvik béZnych domdcich Cinnosti ¢i environmentalni aktivity ve formé
zvelebovani komunitni zahradky a Zivotniho prostiedi v méstské ¢asti Praha Dolni Pocernice.
Obecné jsme se predevsim u pravidelnych aktivit chtéli vyhnout nudé, a nabidnout co
nejzajimavéjsi Cinnosti, které by byly schopné zaujmout jak CS, tak verejnost. Co se tyce
vytvarného klubu, tam jsme se vyhybali béZznému malovani nebo tradi¢nimu tvoreni, proto
jsme a Casto zvali rlizné lektory na specialni tvoreni, ktefi pouzivali z netradi¢nich materidly a
netradi¢ni postupy.

e Vytvarny klub — vramci vychovné vzdélavacich aktivit probihal kazdé pondéli
Vytvarny klub, jeho? délka byla 3 hodiny. U&astnici se v ramci této aktivity ucili
raznych tradi¢nim i novym technikdm vytvarného uméni. V ramci této aktivity jsme
nebo byly urené k vyhozeni. Taktéz jde o materialy, které jsou béZné dostupné, coz
je také nesporna vyhoda. Zaroven jsme vyuzivali netradi¢nich vytvarnych technik, aby
tvoreni bylo zabavné a pokazdé jiné. Metodika Vytvarného klubu je v pftiloze.

e Hudebni klub — tato aktivita probihala formou spole¢ného zpivani a hrani na hudebni
nastroje se zpévnikem. Zpévnik byl sestaven socidlnimi pracovniky, vybrany byly
znamé a lidové pisnicky, aby zaujaly klienty a mohli vSichni spolecné zpivat nebo hrat.
Ve zpévniku se nam sesSlo cca 30 pisni¢ek. Zakladni hudebni ndstroj byl ukulele.
Hudebni klub vétSinou probihal ve spojeni s néjakou narocnéjsi aktivitou a byl
povazovan spise za odpocinkovou aktivitu, kterd méla vyvazit tu narocnéjsi. Metodika
Hudebniho klubu je v pfiloze.

e Nacvik domacich cinnosti — nejrlznéjsi ¢innost, které mély ucastniky naudit na
budouci samostatny Zivot at uZz v chranéném bydleni ¢i jinde. Nacvik zahrnoval
aktivity jako vareni, peceni, uklid po svém tvoreni napf. v ramci vytvarného klubu.
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e Tematickd promitani — byla vybirana takova témata, ktera zaujala jak cilovou skupinu,
tak mistni komunit. Probihala promitani naucnych film{ a dokument(, které mély
zabavnou formou poukdazat na danou problematiku.

e Volnocasové aktivity — napf. pravidelna setkani u ohné v lété apod.

e Pohybové aktivity — pravidelné pohybové hry, at uz ve vnitfnich prostorach, tak
venku. SnaZime se s Ucastniky projektu (CS) i navzdory jejich fyzickému postizeni se s
nimi pohybovat, hrajeme pohybové hry, zkousime ping pong ¢i badminton, chodime
na prochazky, apod.

Metodiky pro nékteré pravidelné aktivity jsou v pfiloze, v kapitole 12:
12.2 Metodika Hudebniho klubu

12.5 Metodika Vytvarného klubu

6.2.2 Nepravidelné aktivity

Nepravidelné aktivity zahrnovaly jednorazové akce, které obohacovaly pravidelny program
komunitniho centra. Charakter nepravidelné aktivity v podstaté umoZznuje jakoukoli formu
setkdvani, proto se za celou realizaci uskutecnila fada setkani, které je obcas tézké vymezit
pfimo na nepravidelné nebo pravidelné aktivity.

e Tvofivé workshopy — V nepravidelnych terminech probihaly tematické tvofivé
workshopy, které byly zaméreny na dané obdobi v roce (napf. rocni obdobi, svatky —
Vanoce, Velikonoce, Halloween apod.). Vramci téchto tematickych workshoptd se
vyrabély, napr. adventni vénce, svicky z plata vceliho vosku ale i litého vosku, barveni
vajicek, dlabali jsme dyné. Ddle probihaly tvofivé workshopy rlizného zaméreni,
naptiklad se vyrabéli stojanky na fotografie, kvétinace s PET lahvi, krmitka a pletly se
saly a podsedky z mékoucké Maxi Teddy viny, vyrabéla se snézitka, latkové loutky a
fada dalSich.

e SpoleCensky ples — vzhledem ktomu, Ze prostory komunitniho centra nejsou
dostatecné pro poradani spolecenského plesu, byl pro tento ucel vybran Hotel
Svornost, kde se plesy béiné poradaji. Tato akce byla zorganizovana spolecné s
Chranénou dilnou sv. Prokop a CS se zapojila do pfiprav tak i na vecerni veseli. Ples se
seSel s velkym Uspéchem, zucastnilo se cca 200 osob.

e Projekt ,Hmyzdkov” — Hmyzdkov je drevény domecek pro hmyz, ktery jsme na
nékolik etap postupné s navstévniky vyrabéli, a nyni je umistén na zahradé KC. Dalsi
Hmyzi domovy jsme vyrdbéli se spolupracujicimi organizacemi, pokud se jim
myslenka zalibila.
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Projekt , Oteviené knihovny” — dnes jiz pomérné rozsifené knihovny po méstech, ¢i
rGznych vefejnych mistech, vytvofili jsme si také takovou knihovnu

Pfednasky — probihaly zejména cestovatelské prednasky, ¢asto s pojené s moznostmi
pro osoby se zdravotnim postiZzenim nebo se socidlni praci. Podafilo se nam domluvit
pomérné rozlicny a Siroky obsah cestovatelskych prednasek: O Doprovazenych
poutich, Pout do Santiaga de Compostela, Norsko — o cesté, jidle a bezbariérovosti,
Mexiko, lJihoafrickd republika o¢ima studentky socidlni prace. Dale nékolikerd
probéhli pfednasky o plastech spojené s vyrabénim vlastni udrzitelné tasky, kterou si
pak Ucastnici odnesli domu, aby si na dalSim nakupu nemuseli kupovat dalsi igelitové
tasky nebo vyroby kose na tfidéné odpady. Kdyz to bylo ¢asové mozné, pripravovali
jsme s CS jednoduché obcerstveni, které poté prednasky zpfijemnilo.

Vystavy — za realizaci se ndm podafilo uskutecnit 3 vystavy:

1. Vystava s vernisazi na téma problematiky osob z CS — Vystava probihala ve
spoluprdci se spolupracujici organizaci Helpless o. p. s. v Méstském domé ve
Zbraslavi, na organizacnim zajisténi se aktivné podileli osoby z CS. Vystavena byla jak
umeélecka dila osob z CS, tak mistnich umélcq.

2. Vystava — Dva svéty - vystava obraz( mistniho pocernického umélce a jednoho
naseho soc. pracovnika, na organizacnim zajisténi se aktivné podileli osoby z CS

3. Vystava — NaSe obrdzky — vystava obrazl navstévnik( KC vytvorenych v ramci
vytvarnych klubt, ukdzka rGznych technik tvoreni, napf. tzv. malovani provazkem, na
organizacnim zajisténi se aktivné podilely osoby z CS

Kulturni akce, kterd byla organizovéna se Stfediskem Cerny Most, pro navitévniky
CS a mistni komunitu byl pripraven rGznorody program: divadlo, pohybové pasmo
pro déti, vystoupeni hudebnich kapel, vyménny bazdrek, moznost vyroby placek, CS
se zapojila do pfiprav tak i na vecerni veseli.

Vafime zdravé v komunitnim centru — osoby z CS se aktivné podileji na pripravé
jidla, které spolecné uvafime. Podporuje to jejich motoriku a pfipravuje je to na
pfipadné osamostatnéni v jejich Zivoté a na planové chranéné bydleni. Vafime s
osobami z CS jednoduché a zdravé recepty, které sami zvladnou. Zaroven vafime
z dobfe dostupnych surovin.

Mezi dalsi oblibené nepravidelné aktivity patfilo i kino, rdzné mensi vylety a
v zimnich mésicich brusleni.
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Divadelni predstaveni Vedle Jedle — Vedle Jedle je skupina dvou divadelnich
soubor(, kde hraji i lidé s postizenim. KC Slune¢ni diim spole¢né se DOZP Sulicka
pozvalo tyto dva divadelni soubory, aby zahrdly na vefejném predstaveni, kde mimo
verejnosti byli i lidé s postizenim. Pfedstaveni se zucastnilo cca 100 osob.

Metodiky nékterych nepravidelnych aktivit jsou v ptilohach, v kapitole 12:
12.3 Metodika Komunitni zahradky

12.4  Metodika Vareni

12.6 Metodika ,Hmyzdkov”

12.7 Metodika , Oteviena knihovha“
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7  SPOLUPRACE S VNEJSIMI ZAINTERESOVANYMI SUBJEKTY

7.1 Metody zapojeni vnéjsich zainteresovanych subjekt(

Na zakladé jiz fungujici spoluprace Slunecniho domova, z. s. s dalSimi organizacemi zabyvajici
se podobnym tématem jsme tyto organizace oslovili s dotazem zapojeni se do projektu.
Klienti téchto organizaci se nasledné zapojili do projektu Komunitni centrum Slunecni diim,
pfipadné jsme organizovali s témito subjekty spolecné akce, workshopy, prednasky, divadla a
fadu dalSich véci na podporu osob se zdravotnim postizenim.

Pro kontaktovani zapojenych subjektd byly stéZejni kontakty organizace Slune¢ni domoyv, a
to zejména Chranéna dilna svaty Prokop u ¢erveného javoru.

Vzhledem kcilové skupiné bylo dileZité kontaktovat organizace sdruzuji osoby se
zdravotnim postiZzenim, tzn. zapojené subjekty. Lze fici, Ze to je nejvhodnéjsi forma zachyceni
osob z CS. Zde velmi dobfe funguji neformalni vztahy socidlni pracovnik(, ktefi se pochybuji
ve stejné oblasti. Sit organizaci zaméfena na osoby se zdravotnim postizenim v Praze neni
neprebernd a tak je velmi jednoduché se dostat do kontaktu s fadou dalSich organizaci ¢i
socialnich pracovnik(. Socialni pracovnik s utvorenymi fungujicimi vztahy v ramci této sité je
pro organizaci k nezaplaceni, je potom snazsi navazat spolupraci s organizace a nasledné se
snadnéji oslovuje CS. Dale diky vzajemnym vypomocem pfi organizovani rlznych akci, se
organizace navzajem vice sdruzuji, ovéruji se navzajem a posiluji své spoluprace.

7.2 Zapojené subjekty

Vedle Jedle - je skupina dvou divadelnich soubort, kde hraji i lidé s postizenim. KC Slune¢ni
dim spolec¢né s DOZP Sulickd pozvalo tyto dva divadelni soubory, aby zahrdli na vefejném
predstaveni, kde mimo verejnosti byli i lidé s postizenim. Predstaveni se zGcastnilo cca 100
osob.

Chranéna dilna sv. Prokopa u Cerveného Javoru — s touto organizaci se spolupracovalo hned
od zacatku projektu a spolupriace pokracovala po celou dobu, zpravidla jednou tydné
probihal vytvarny workshop, obéasné zahradni slavnost, a jednou ples v Dolnich Poéernicich.

Stredisko Cerny Most — nepravidelné probihaly vétSinou tvorivé workshopy, spole¢né
probihalo brusleni, navstévy kina a stavéni knihobudky , neboli oteviené knihovny

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sulicka — nepravidelné aktivity napf. divadelni
predstaveni, ale jinak fada dalSich setkani
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Détsky domov Dolni Pocernice — CS pomahala na 19. ro¢niku Béhu babiho léta, ktery
poradal Détsky domov Dolni Pocernice v nddherném Zameckém parku v Dolnich Pocernicich.
Na této akci bylo ucastnikd fad verejnosti, CS se dobfe propojovala

Medou z. s. - ¢as od casu nas navstivili klienti z organizace Medou, pro které byl vidy
pfipraven néjaky program, vylet, posezeni u ohné a opékani Spekackl, CS se zapojovala do
pfiprav napf. pfipravovala drobné obcerstveni

MC Dolni Po&ernice — spoluprace v ramci propagace — mésiéni program KC na webu MC
Dolnich Pocernic a taktéz v papirové podobé v infocentru

DC Paprsek — spolecné jsme vytvareli Hmyzakov a ucastnili jsme se workshop( napf. na
svicky, a hudebniho klubu

Helpless — spoluorganizace vystavy s vernisdzi na téma problematiky osob z CS — Vystava
probihala ve spolupraci se spolupracujici organizaci Helpless o.p.s. v Méstské domé ve
Zbraslavi, na organizacnim zajiSténi se aktivné podileli osoby z CS. Vystavena byla jak
uméleckd dila osob z CS tak mistnich umélci. Klienti Helpless se zapojili do organizace
vystavy a byla vystavovana dila klinentll komunitniho centra, Helpless a verejnosti

Integracni centrum zahrada — spoluorganizace rfady mensich seSlosti, jako napf. Zahradni
slavnost, Hawai party
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8 EVALUACE CINNOSTI KOMUNITNIHO CENTRA

8.1 Jakou zménu realizace projektu pfinesla

Diky realizace projektu mohlo dojit ke vzniku a rozvoji kulturné komunitniho centra Slunecni
dim, které mélo pozitivni dopad na aktivizaci mistniho spolecenstvi, jak na Uzemi méstské
Casti Praha — Dolni Pocernice, tak na uzemi Hlavniho mésta Prahy. Zmény projekt pfinesl jak
u cilové skupiny osob se zdravotnim postizenim, tak u mistni komunity, kterd predstavuje
obyvatele Dolnich Pocernic i Hlavniho mésta Prahy, verejnost, ale i osob blizkych cilové
skupiné. Diky projektu byly realizovany socidlné intervencni, socidlné aktivizacni a zajmové
aktivity, jez smérovaly k aktivni participaci osob zcilové skupiny k posilovani socidlni
soudrznosti na Urovni mistni komunity. Aktivity mély presah nad rdmec komunity a mély
dopad zlepSeni schopnosti socidlniho fungovani osob se zdravotnim postizenim v jejich
pfirozeném prostfedi. V projektu doslo k aktivni participaci lidi z cilové skupiny i mistni
komunity. Do aktivit byly zapojeny mistni poskytovatelé sluzby, tzv. mistni aktéfi, vzdélavaci
a kulturni instituce. Projekt tak podpofil rozvoj ¢inorodosti a samostatnost ¢lent komunity
pfi fesSeni sdilenych problému a také ke zméné pasivniho postoje a pfistupu v aktivni.

Zjistovani zpétné vazby od uéastnikl projektu

Za ucelem zhodnoceni cinnosti komunitniho centra a jeho pfinosu pro ucastniky i mistni
komunitu byla v pribéhu realizace projektu ziskavana zpétna vazba od ucastnik( projektu.

Metody pro zjistovani zpétné vazby

Pro zjistovani zpétné vazby od Ucastnikll projektu byla zvolena dotaznikova metoda a osobni
rozhovory s ucastniky. Zpétna vazba pomoci dotaznikli byla zjistovana jedenkrat, nebot na
zakladé osobnich rozhovoru s ucastniky potazmo se spolupracujicimi organizacim, které byly
velmi ¢asté, jsme neméli podnéty k dalSimu Setreni.

Vyhodnoceni zpétné vazby

Vysledky dotaznikové Setreni, ukazuji na Uspésnou realizaci projektu.

Prvni dotaznikové Setieni

Prvniho dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 11 osob z cilové skupiny, tedy osob se
zdravotnim postiZzenim, 63,6 % (n=7) muzl, 36,4 % (n=4) Zen; 63,6 % (n=7) osob mezi 35 — 65
lety, 36,4 % (n=4) osob mezi 18 — 35 lety; z toho 60 % (n=6) se stfedoskolskym vzdélanim,
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maturitou ¢i vyucnim listem a 40 % (n=4) se zakladnim vzdélanim; 54,5 % (n=6) dotazanych
byly neaktivni osoby, 18,2 % (n=2) zaméstnani a 18,2 % (n=2) nezaméstnani. Toto Setfeni
probihalo v druhém pllroce realizace projektu. Dotazniky byly distribuovany elektronicky (e-
mailem a skrze www.survio.com) a dale ve fyzické podobé. Dotazniky vyplnovali samotné

osoby se zdravotnim postizenim, jejich zakonni zastupci ¢i byly vyplnény ve spolupraci se
zaméstnancem komunitniho centra.

Z prvniho dotaznikového Setfeni jsme méli tyto zaveéry:

1) VSem dotazanym (n=11, 100 %) se v komunitnim centru libilo, citili se zde pohodIné a
pocitovali pfatelské prostredi
2) Ucastnici nejradé&ji navitévovali tyto aktivity:
i. Vytvarny klub (n=9, 81,8 %)
ii. Varenia peceni(n=4, 36,4 %)
iii.  Tvorivé workshopy (n=10, 90,9 %)
iv. Jednorazové akce — Zahradni slavnost, vystavy, svatek sousedd... (n=9,
81,8 %)
v. Komunitni zahradka (n=3, 27,3 %)
vi. Filmova promitani (n=2, 18,2 %)
vii. Pohybové aktivity (hry) (n=4, 36,4 %)
viii. Posezeni u ohné (n=7, 63,6 %)
3) Vsichni dotazani (n=11, 100 %) byli spokojeni s aktivitami komunitniho centra
4) Nicméné, ucastnici uvedli, Ze by uvitali Sirsi nabidku aktivit, napf.: razné terapie
(canisterapie), navstéva kina, Ci cviceni. Tyto aktivity byly nasledné zahrnuty do
budouciho programu.
5) VSichni dotdzani (n=11, 100 %) uvedli, Ze jsou dostatecné informovani o planovanych
aktivitach.
6) Nejvice ucastnikli se o aktivitach projektu dozvidali od:
i. Zaméstnanch komunitniho centra (n=5, 55,6 %)
ii. Zwebovych stranek nebo facebooku (n=4, 44,4 %)
iii. Jiné (od spolupracujici organizace) (n=3, 33,3 %)
iv. Zvyvésenych letakl (n=2, 22,2 %)
v. znamého/ptibuzného/rodi¢d (n=0, 0 %)
vi. Z webovych stranek méstské ¢asti (n=0, 0 %)
7) Ucastnici uvedli, Ze jim nejvice vyhovuje pfedavani informaci skrze:
i. Osobni kontakt (n=9, 81,8 %)
ii. E-mail (n=4, 36,4 %)
iii. Webové stranky (n=2, 18,2 %)
iv. Facebook (n=2, 18,2 %)
v. Letdky na ndsténkdach méstské casti (n=0, 0 %)
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vi. Webové stranky méstské casti (n=0, 0 %)
vii. Na nasténce komunitniho centra (n=0, 0 %)
8) Vsichni dotdzani uvedli, Ze jsou spokojeni s pfistupem zaméstnancl komunitniho
centra.
9) Vsem dotazanym vyhovovala oteviraci doba komunitniho centra.
10) 90,9 % (n=10) dotdzanych by doporucilo komunitni centrum svym pratelim, 9,1 %
(n=1) nevi.

Doporuceni pro dalsi realizaci/pokra¢ovani komunitniho centra

Z dotaznikl vyplynulo, Ze klienti by radi zaradili aktivitu jako navstévy kin a vylety napf. na
brusleni, vSechny tyto aktivity jsme ndsledné zaradili a v praxi se ndm posléze ovéfilo, Zze o né
byl opravdu stdly zajem.

Taktéz se ndm potvrdilo, Ze jako propagace je nejlepsi osobni kontakt, tedy zkuSenost, jakou
s ndmi klient mél a od toho se dale ¢asto odviji jeho dalsi zajem o nase aktivity.
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9 PRIKLADY DOBRE PRAXE

V prabéhu projektu jsme u nékterych ucastniki mohli pozorovat velmi vyznamné zmény
v jejich osobnim Zivoté. Tyto zmény byly rizné, ale ¢asto vedly k pozitivni zméné, kterd méla
at uz mensi ¢i vétsi dopad na jejich budouci situaci. NiZe jsou popsany jednotlivé priklady
dobré praxe projektu, které byly pozorovany u ucastnik(, tedy osob se zdravotnim
postizenim.

Roman

Klient Roman ndas kontaktoval na zdkladé letacku, kde jej zaujal nacvik praktickych
dovednosti. Po spole¢né domluvé nas Roman navstivil a my jsme jej seznamili s jednotlivymi
aktivitami komunitniho centra. Roman nas pozadal o pomoc pfi uceni se s elektrickou
troubou, kterou si k nam pozdéji pfivezl. V ramci ndcviku vareni se domlouvame na
receptech, které budeme dalsi tyden vafit a den pred vyrazime s klientem na nakup. Cilem
spolec¢ného ndkupu je, aby si klienti osvojili zaklady finanéni gramotnosti. V den vareni si
zopakujeme, které suroviny budeme pouzivat, jak se péstuji (s témito ziskanymi informacemi
mulzeme ddle pracovat pfi enviromentdlnich aktivitach). Klient pomaha s pripravou obéda
(kraji, ocistuje suroviny, myje nadobi — tim si klient rozviji jemnou motoriku). UG se
zakladdm stolovani. V rdmci ndacviku vareni klient zjistil, Ze by ho bavila prace v kuchyni.
Klient projevil zajem o ziskani dalSiho zaméstnani, které by mohl vykonavat 2 dny v tydnu,
proto jsme mu poskytli pracovni poradenstvi a spolecné jsme na internetu hledali
zaméstnani, které by bylo pro néj vhodné. Pro nacvik jemné motoriky dale klient navstévuje
vytvarné aktivity (striha, lepi, maluje...).

David

Klienta k ndm privedla nase spolupracujici organizace. David k ndm pfriSel s tim, Ze si chce
najit zaméstnani. Nase komunitni centrum navstévoval 2 mésice, aby si osvojil pravidelnou
dochdzku a ndcvik pracovnich dovednosti, které pozdéji vyuzil v zaméstnani. Klient vyuzival
moznosti pristupu na internet, kde si udrzoval sociadlni kontakt s okolim. Dale s nami varil,
vytvarel dekorativni vyrobky, maloval, zpival. V prlbéhu dochazky do KC si zprostfedkované
nasel zaméstnani — vyroba pochoutek pro zvirata, kde vyuzil svou jemnou motoriku, kterou
jsme u néj rozvijeli.

Vojtéch

Klient Vojtéch k nam chodi travit svlj volny ¢as. Navstévuje vytvarny klub, kde ma moznost
se seberealizovat v rdmci rlznych vytvarnych technik. V priibéhu prvnich hodin vytvarnych

workshopu se klient ostychal, bal se, Ze neumi malovat, socialni pracovnik mu vysvétlil, Ze nic
co namaluje, neni Spatné. Béhem dalSich vytvarnych klubi se klient dokdzal uvolnit a zjistil,
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Ze malovani muze byt jedna z forem relaxace a moc ho to bavi. Klient projevil zajem o uéeni
se dorozumivdni pomoci alternativni komunikace (komunikaéni tabulky, znakova ftec).
Uvédomuje si své omezeni v oblasti verbalni komunikace.

Mirek

Klient Mirek se rozhodl navstévovat komunitni centrum, aby se sdruzoval s lidmi, nezlstaval
v necinnosti a naucil se zde néco nového. Pravidelné nds navstévuje na nacvik vareni, na
zaklady pouzivani PC, jeho programi a internetu. Pfi pouZivani PC se naucil, jak upravit
textovy dokument podle predlohy. Pfi hrani logické hry trénuje pamét, logické mysleni a
trpélivost. Pfi vareni se snaZzime najit kompromisy, aby mu pfiprava pokrmu vyhovovala.
Klient ma zaklady vareni z rodiny, a proto mu naSe aktivity slouzi k uchovani téchto
dovednosti nebo k jejich rozvijeni. Chtél aktivné travit svij den.
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10 ZAVER A SHRNUTI REALIZACE KOMUNITNIHO CENTRA

Realizace Komunitniho centra posilila samotné organizaci Slunecni domov pozici v siti
organizaci zamérenych na problematiku OZP. Diky projektu se ovéfila spoluprace s fadou
dalSich organizaci a Sluneé¢niho Domu, kterych Slune¢ni dim nyni muZe vyuzit a stavét na
nich dalsi své budouci smérovani. Pfinos je pochopitelné oboustranny, tedy i na strané
spolupracujicich organizaci, které nadale se Sluneénim domovem mohou pokracovat
v dalSich rGznych aktivitach a pfipravit tak i pro své klienty SirSi zapojeni, pravé pres ¢innosti

v es

moznosti znevyhodnénym osobdam snadnéji se zaclenit do spolecnosti.

Co se ty€e napliovani indikator(, radi konstatujeme, Ze probihalo v podstaté pribézné.
Pouze z poc¢atku byl pomalejsi rozjezd, nicméné od prvni tietiny realizace byla navstévnost a
pfichody novych navstévnikl vyrovnané, coz prisuzujeme Casové vyvazenému programu
predevsim, co se tyce nepravidelnych aktivit (pfiblizné jednou za mésic napr. kulturni akce,
predndsky apod.)

Celkem Komunitni centrum nebo navstivilo za dva roky realizace 110 osob z CS, a stovky
osob z mistni komunity. Do téchto Cisel zahrnujeme vSechny aktivity, které KC Slune¢ni dim
realizoval sdm nebo ve spolupraci s dalSimi organizacemi.

Potvrdili jsme si, Ze nejlepsi propagace je osobni kontakt a sprdvné odvedena prace. Toto
spojeni nam prinaselo dalsi klienty a dalSi spoluprace s organizacemi. Klienti se na aktivity KC
vraceli predevsim diky jejich dobré zkusenosti s nasi praci, diky naSemu pozitivhimu pfistupu
k nim a taktéz diky zajimavému programu. Jakykoli klient, ktery byl u nds v KC spokojeny, je
nejlepSi odmeéna pro nas. Z ¢astych osobni interakci s navstévniky komunitniho centra, tedy
s CS i s verejnosti, citime jejich spokojenost s casem strdvenym s ndmi a jsme si jisti, Ze jsme
dopomohli témto dvou skupinam k lepSimu socidlnimu propojeni, hlavni cil komunitniho
centra tedy povazujeme za spinény.
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11 PRILOHY

11.1 Evaluacni dotaznik

Dotaznik spokojenosti ti¢astnikti s Komunitnim centrem Sluneéni dim

Vazeni navstévnici komunitniho centra, radi bychom nase komunitni centrum co nejvice prizpGsobili Vasim
potfebam, proto potrebujeme védét, jak jste u nds spokojeni, pripadné co bychom mohli zlepsit v budoucnu.
Obracime se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku.

Tento dotaznik je anonymni, jeho vyplnéni je dobrovolné.

Prosim oznatte dvojklikem do [_]

1. Libi se VAm v naSem komunitnim centru? Citite se v komunitnim centru pohodInég, je zde pratelské prostredi?
(Oznacte jednu odpovéd)

|:| Ano
|:| Ne
[] Nevim

Pokud odpovite ne, napiste prosim dlvod, pfipadné co bychom mohli zlepsit:

2. Jaké aktivity navstévujete nejradéji? (MUZete oznadit vice odpovédi)

[ ] vytvarny klub

[ ] vafeni a peteni

[] Tvofivé workshopy (svitky, mydla, ptacci a dal3i..)

[ ] Jednorazové akce (Zahradni slavnost, Vystava, Svatek sousedd a dalsi..)
[ ] Komunitni zahradka

[] Filmova promitéani

[] Pohybové aktivity

[ ] Posezeni u ohné

[]Jiné (napiste):
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3. Jste s nasimi aktivitami spokojeni? (Oznacte jednu odpovéd)
[] velmi spokojen/a

[] Spige spokojen/a

[ ] Nevim

[] Spige nespokojen/a

[] Velmi nespokojen/a

Pokud nejste spokojeni, jaky je Vas dlivod? Co bychom mohli zlepsit:

4, Uvital/a byste $irsi nabidku aktivit? Pokud ano, napiste prosim, o jaké aktivity byste mél/a zajem. (V ptipadé
vétsiho zajmu mliZeme tyto aktivity zaradit do programu)

5. Dostdavate pravidelné a dostatecné informace o aktivitach komunitniho centra? (Oznacte jednu odpovéd)

[ ]Ano
[ ] Ne

[] Castetné

Pokud odpovite ne, napiste prosim, co bychom mohli zlepsit, abyste byli Iépe
informovani:

6. Odkud se o nasich aktivitach dozvidate? (MUlzZete oznacit vice odpovédi)
[] od zndmého/piibuzného/rodit
[ ] od zaméstnanct komunitniho centra

|:| z nasich webovych stranek nebo facebooku
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[ ] z webovych stranek méstské &asti
(] z vyvésenych letaka

[]jiné (napiste):

7. Jaky zpUsob predavani informaci Vam nejvice vyhovuje? (MUZete oznadit vice odpovédi)
[ ] E-mail

[ ] Webové stranky komunitniho centra

[] Facebook komunitniho centra

[] 0sobni kontakt

[] Letaky na nasténkach méstské &asti

[ ] Webové stranky méstské ¢asti

[ ] Na nésténce komunitniho centra

8. Jak jste spokojeni s pristupem nasich pracovnik(i? (Oznacte jednu odpovéd)
[]velmi spokojen/a

[ Ispise spokojen/a

[ INevim

[ ]spise nespokojen/a

[ ]velmi nespokojen/a

Pokud nejste spokojeni, jaky je Vas divod? Co bychom mohli
zlepsit?:

9. Vyhovuje Vam oteviraci doba komunitniho centra?

|:| Ano
|:| Ne

[] Castetns

Pokud Vam oteviraci doba nevyhovuje, uvedte, jaka oteviraci doba by Vam vyhovovala vice:
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10. Doporucil/a byste Komunitni centrum Slunecni ddm svym prateldim?

|:| Ano
|:| Ne
[ ] Nevim

10. Napadaji Vas néjaké dalsi organizace, které by se na komunitnich aktivitach mohly podilet?

9. Napada Vas cokoli, co bychom mohli délat jinak/Iépe?

IDENTIFIKACNi OTAZKY:

1. Oznacte ty radky, které Vas vystihuiji:
[ ] osoby bez pFistiesi a osoby ohrozené bezdomovectvim
[ ] osoby zavislé a ohrozené zavislostmi

[ ] obéti trestné &innosti, obéti domaciho nasili, osoby komeréné zneuzivané, obéti obchodu s lidmi a osoby
poskytujici sexudlni sluzby za uplatu

[] nezaméstnané osoby starsi 50 let

[ ] osoby dlouhodobé nezaméstnané (minimalné 6 mésici)

[ ] osoby po (ve) vykonu trestu

[ ] p¥isludnici etnickych mengin, véetné osob z odligného sociokulturniho prostiedi, imigrantd a azylantd

|:| osoby se zdravotnim postizenim, véetné dusevné nemocnych
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2. Jaké je Vase pohlavi?:

[ ] Muz
[ ]Zena

3. Kolik je Vam let? (Prosim oznacte X pfislusnou kategorii)

[] Méné ne? 18 let

[ ]18-351et
[ 135-65let
[ ] Nad 65 let

4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

[ ] zakladni
[ ] sttedoskolské, maturita ¢ vyuéeni anebo pomaturitni studium
|:| vyssi odborné, bakalarské, magisterské, doktorské studium

5. Jaké je Vase postaveni na trhu prace?

[ ] zaméstnany

[ ] osoba samostatné vydéle¢né &inna (OSVC)

[] dlouhodobé nezaméstnany (registrovany na Uradu prace CR)

[ ] nezaméstnany — ostatni

[ ] neaktivni osoba, ktera neni v procesu vzdélavani nebo odborné pfipravy
[] neaktivni osoba
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11.2 Metodika Hudebniho klubu

Popis pravidelné aktivity

Hudebni klub je pravidelna aktivita, ktera se odehrava v Komunitnim centru Slunecni
dlm. Probiha v hlavni mistnosti komunitniho centra a je realizovana komunitnimi socidlnimi
pracovniky.

Prabéh hudebniho klubu

V pribéhu hudebniho klubu ucastnici sedi u stolu v hlavni mistnosti komunitniho
centra. Mohou vyuzit i pohovky, které jsou ve stejné mistnosti, popripadé se s asistenty
domluvit na polohovani do pytle, ktery je k relaxaci vhodny. VyuZivaji ho zejména ucastnici,
kteti k pohybu vyuZivaji vozik.

Po usazeni asistenti rozdaji zpévniky komunitniho centra. Zpévniky jsou rozdavany
maximalné do dvojice a v prlibéhu asistenti pomahaji v orientaci ve zpévniku. Klienti nemusi
vyuzivat zpévnik v pfipadé, Ze nechtéji.

Asistenti nechaji ucastniky zvolit si hudebni nastroje, které jsou aktualné v KC
dostupné. Ucastnici si vezmou z krabice nastroj, ktery jim vyhovuje, a posléze se vsichni
pripravi na zacatek aktivity.

Aktivitu zahajuje vedouci hudebniho klubu. Vedoucim se stava asistent, popfipadé
navstévnik, ktery se ujme hlavniho hudebniho nastroje. Pravidelné vyuzivdme jako hlavni
hudebni nastroj ukulele, ale v pfipadé mimoradnych aktivit je hlavnim nastrojem kytara.
Hudebni klub je vyuzivan i jako soucast jednordzovych aktivit. Prikladem m{ze byt posezeni u
ohné, kde se stridaji hudebnici s rlznymi nastroji. Popfipadé jsou nastroje a zpévniky
vyuzivany pfi dalSich jednorazovych spolecenskych akcich v propojeni s workshopy.

Hudebnik prizplsobuje dle vlastnich moZnosti hudebni repertoar ucastnikiim.
Ucastnici se mohou v priibéhu klubu pfipojovat zpévem a hranim na hudebni néstroje.
Standardné jsou pti klubu vyuzivany zpévniky komunitniho centra, kde komunitni socidlni
pracovnici zakladaji aktualni pisné, které patfi do repertodru aktivnich acastnikd
komunitniho centra. U&astnici mohou navrhovat nové pisné a v pfipadé, Ze je v silach
vedoucich hudebniho klubu zahrat danou pisen, je zarfazena do zpévniku.
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Casové rozmezi

Hudebni klub probihd v ¢asovém rozmezi 1 — 2 hodiny. Délka hudebniho klubu je
stanovena aktualnim sloZzenim ucastnikd klubu. PFi realizaci bereme ohled na jejich aktualni

’

stav. Bereme ohled na jejich prani.

11.3 Metodika Komunitni zahradky

Popis pravidelné aktivity

Komunitni zahrada je aktivita, kterd se odehrdva v Komunitnim centru Slunec¢ni dim. Probiha
na zahradé komunitniho centra a ve vnitinich prostorach dle ro¢niho obdobi. Aktivita je realizovana
komunitnimi socialnimi pracovniky.

Komunitni zahrada

Komunitni zahrada je v KC Sluneéni didm realizovdna ve dvou formach. Prvni forma je
venkovni zahradka, ktera je vyuzivana k péstovani v prlbéhu letniho obdobi a na podzim prechazi
péstovani do vnitfnich prostor.

Vznik komunitni zahrady

Vznik komunitni zahrady byl realizovan na jafe 2017, kdy byla
pozvana komunita a bylo ji umoZnéno vybudovat vlastni zahradku. Brali
jsme komunitni zahradku jako pfileZitost pro nas a pro komunitu
spole¢né pripravit pfijemné prostredi kolem komunitniho centra, kde si
budeme moci vypéstovat cokoliv a zaroven vytvofit prostor, kde se
mohou setkavat lidé cilové skupiny s mistni komunitou. Komunitni
zahradka vznikla na nepouzivaném prostoru a cilova skupina jedinca s
postizenim si mohla udélat predstavu o narocnosti budovani mista pro
péstovani.

Provoz komunitni zahrady

Komunitni zahradku jsme jiz od zacatku chapali jako otevieny prostor pro kazdého. Zajemce
nas mohl oslovit a na sezdonu si zamluvit prostor pro péstovani. Mél v tom ptipadé svobodu zahonek
navstivit a vzhledem k otevienosti zahrady tento prostor volné vyuZivat. Nastroje a materidl
k péstovani si mohl pQjcit pouze v oteviracich hodinach komunitniho centra.
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V prabéhu letnich mésicl jsme také cilené urcovali dny a aktivity, kdy bylo moZné se na
komunitni zahradce sejit s cilovou skupinou a komunitou. Zamérovali jsme se na potfeby zahradky a
informovali o aktivitach na zahradce ve formé letaka.

Provoz vnitini komunitni zahradky

Vnitfni komunitni zahradka vznikla v navaznosti na potfebu ukdzat moznosti péstovani ve
vhnitfnich prostorach ve velkych aglomeracich, jako je Praha. V pribéhu podzimu tedy bylo mozné
v KC péstovat fefichu, paZitku a jiné rostliny, které potom mohli vyuZivat do receptl Ucastnici nacviku
vareni.

Komunita a cilova skupina

Komunitni zahradu navstévovali lidé z komunity v individudIni formé a zaroven byla
zahradka vyuzivana i uéastniky pravidelnych programui v ramci zaméreni na enviromentalni
vzdélavani a vytvareni vztahu k prirodé. Pro nékteré ucastniky to bylo poprvé v Zivoté, kdy se
setkali s moZnosti snist néco, co svoji vlastni snahou vypéstuji a nasledné to mohou

spotrebovat.

Casové rozmezi

Komunitni zahrada je oteviena v prlibéhu sezény a muZe byt vyuZivana v pribéhu
celého dne. Nastroje bylo mozné si zapujéit v komunitnim centru v oteviracich hodinach.
V pribéhu roku byla vyuzivana také dle zadjmu pravidelnych navstévnik( KC.

11.4 Metodika Vareni

Popis pravidelné aktivity

Nacvik vareni je pravidelna aktivita, ktera se odehrava v Komunitnim centru Sluneéni
dlm. Probiha v kuchyni komunitniho centra, ktera se nachazi v hlavni mistnosti komunitniho
centra a je realizovdna komunitnimi socialnimi pracovniky.

Pribéh nacviku

Pro kazdy jednotlivy nacvik vytvareji realizatofi nacviku jednoduchy recept, ktery
provede Ucastniky pfipravou receptu. Recept si U¢astnici mohou po ukonéeni nacviku odnést
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domu. Materidl pro ndcvik vareni je zajistén v nejkratSim terminu pred vlastni realizaci
nacviku. Zpravidla je nakoupen den predem pro zachovani maximalni cerstvosti
nakoupenych surovin.

V den nacviku jsou potfebné suroviny za pomoci Ucastnik(i preneseny na hlavni stll v
komunitnim centru. U&astnici jsou pred poc¢atkem vyzvani k hygiené rukou v pfipadé, 7e ji
neuskutecni automaticky. Asistenti jdou ptikladem. Probéhne aktivita, pfi které dochazi k
urcovani jednotlivych surovin a Ucastnici se uci suroviny pozndvat. Probereme si postup
receptu a jsou rozdéleny uUkoly pro kazdého ucastnika. Asistenti se pfesunou k ucéastnikim,
ktefi potrebuji v pribéhu nacviku podporu a zadroven sleduji kondni ucastnikl, ktefi pracuji
samostatné. V této fazi jsou tedy pfipraveny vSechny suroviny potfebné pro vareni. Mezi
aktivity patfi loupdni, fezani, krajeni, Skrabani zeleniny nebo jinych prisad.

Po ukonceni této faze se klienti pfipravi na vareni jidla. Aktivita probihda u plotny v
kuchyriském koutu, ktery je upraven pro osoby s postizenim, U¢astnici se u plotny st¥idaji a
dle receptu a za pomoci asistentl uZivaji pfipravené prisady.

Vzhledem k bezpecnosti je u plotny vidy pritomen jeden asistent, ktery dohlizi a

o

pomaha ucastnikiim pfi manipulaci s nddobim, které je vyuzivano k nacviku.

Stolovani

Po ukonéeni pFipravy surovin je hlavni stdl uklizen a pfipraven pro stolovani. Uéastnici
odstrani podkladové materialy, které slouzily pro pfipravu surovin. Uklidi cely stdl. Na stul je
umistén ubrus a prostirani, ptibory a prisady pro dochuceni.

Po dovareni jidla je jidlo poddvéno. Jidlo pomahaji na talife nandavat uUcastnici s
pomoci asistentll, popfipadé asistenti pomahaji s pripravou. lJidlo je potom spolecné
konzumovdno. Na konci nacviku si Ucastnici znovu zopakuji postup.

Casové rozmezi

Nacvik vareni probihd v ¢asovém rozmezi 2 - 3 hodiny, dle narocnosti receptu a
sloZeni ucastnikd, ktefi se nacviku ucastni. Nacvik probiha dle zajmu ucastnikd v Utery a ve
stfedu v dopolednich hodindch. P¥i realizaci bereme ohled na zdravotni stav ucastnikd a na
jejich prani.
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11.5 Metodika Vytvarného klubu

Popis pravidelné aktivity

Vytvarny klub je pravidelnd aktivita, ktera se odehravd v Komunitnim centru Slunecni
dlm. Probihd v hlavni mistnosti komunitniho centra a je realizovdna komunitnimi socialnimi
pracovniky.

Tvorivé workshopy jsou pravidelné a nepravidelné aktivity, které se odehrdvaji v Komunitnim
centru Slunec¢ni diim. Probihaji v hlavni mistnosti komunitniho centra a jsou realizovany
komunitnimi socidlnimi pracovniky a lektory.

Prabéh vytvarného klubu a tvofivého workshopu

V pribéhu vytvarného klubu uUcastnici sedi u stolu v hlavni mistnosti komunitniho
centra. U¢astnici mohou vyuzit hlavni stll, ktery poskytuje prostor pro tvorbu. V pfipadé, Ze
vyska stolu nevyhovuje, Ize vyuZit vySkové nastavitelné stoly. Vysku stolu pomahaji nastavit
komunitni socialni pracovnici individualné dle potrfeby ucastnik(. Tyto stoly prevainé
vyuZivaji ucastnici, ktefi k pohybu vyuZzivaji elektricky vozik. Vyska elektrického voziku
presahuje vysku standardniho stolu. VyvySené stoly jsou napojeny na hlavni stal v cele.
U¢astnici zGstavaji souéasti kolektivu a mohou se aktivné zapojovat.

Priprava tvofeni je komunitnimi socidlnimi pracovniky realizovdna v predstihu a
Ucastnici prichazeji k pripravené aktivité. Na zacatku klubu pracovnici nebo lektor vysvétli
ucastnikm pripravenou aktivitu a popisi postup tvorby. V pfipadé, Ze je potieba, vysvétli a
popisi materidly, které jsou pro danou aktivitu vyuzivdny. Mohou predvést postupy, které
jsou pro zpracovani daného materidlu vhodné.

Vytvarna tvorba s klienty s mentalnim a kombinovanym postiZzenim v komunitnim centru

V komunitnim centru se zabyvdme rozlicnymi aktivitami, ale nedilnou souddsti je
kreativni tvorba, ktera je tak rozdilna, stejné tak jako jsou rlzni nasi navstévnici a lektori,
ktefi s klienty pracuji. Pri nasi praci se setkdvame s velkym mnozstvim lidi s mentalnim a
kombinovanym postizenim v rozsahu od lehkych aZ po tézkd mentalni postizeni a rlizna
fyzicka postizeni.

Prace v komunitnim centru je diky tomuto sloZeni klientd velmi rlznoroda a prendsi na
komunitni socidlni pracovniky a zaroven také aktivizacni pracovniky velkou zatéz, ktera
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vyplyva z nutnosti se velmi €asto prizplisobovat aktualni potfebé ucastnikd aktivit. Potfeby
Ucastnikd aktivit jsou rlznorodé a zahrnuji vie od vlastni fyzické pomoci aZ po potrebu
dusevni podpory v krizovych situacich.

Individualni podpora ve skupiné

Vytvarny klub probiha standardné v malé skupiné, ktera je slozena z ucastnik(, ktefi
potiebuji v prlbéhu tvorby rlznou potrfebu podpory. Pfi praci se snazime podporovat
Ucastniky rovnomérné a poskytujeme jim potfebnou podporu v rozsahu, ktera jim umoznuje
aktivitu proZivat v co nejvétsi intenzité. Pfi aktivitadch klubu ndm jde hlavné o pozitivni
prabéh tvorby a nezamérujeme se na vysledek tvorby.

Komunitni socidlni pracovnici se snaZi klienty podporovat do té miry, aby
nedochazelo k poskytovani nadmérné podpory, ktera mlze vést az k poskozovani ucastnika.
Pracovnici tedy pomahaji v oblastech, kde ucastnik potfebuje podporu a snazi se ho vést k
samostatnosti v ¢innostech, které miZe realizovat bez pomoci druhé osoby.

Pocet ucastniki tvorivych aktivit

Komunitni centrum je na svych aktivitdch otevieno kazdému, kdo projevi zajem,
umoziuje pristup do svych prostor, jak lidem s postizenim, tak lidem z intaktni populace. Pfi
nasich aktivitach vzdy musime brat v Uvahu jaci zdjemci se budou dané aktivity ucastnit a od
toho se také odviji prabéh cinnosti. V pripadé uUcastnikd s tézsSim postizenim se snazime
zachovdvat pomér jeden na jednoho, aby se mohl asistent individualné vénovat klientovi,
ktery ma zvySenou potiebu podpory. V pfipadé, Ze Ucastnici vyZzaduji méné podpory, je
mozné navysit pocet klientl pfi aktivitach a propojovat i ucastniky bez podpory a s riznou
potifebou podpory. Standardné se aktivit zamérenych na rGznou tvorbu Ucastni tfi az sedm
ucastnika.

Aktivity vytvarného klubu mizeme rozdélit na dvé varianty:

Prvni forma aktivit je realizovana zpUsobem, ktery ma presné stanoveny ramec
¢innosti, ktera je na ném uskutecnéna. Standardné jsou preddefinovany vytvarné techniky a
materidly, které jsou pro klub poskytnuty. Tvorba je pfeddefinovana vyrobkem, ktery ma na
konci klubu vzniknout. U€astnici se fidi pokyny lektora a osvojuiji si techniku tvorby. Asistenti
na pocatku workshopu pfipravuji potfebné materialy pro tvorbu.

Druha forma aktivity je volna tvorba, kterd muize mit téma, ale neni definovana
metoda, kterou uUcastnici musi pouzit pro aktivitu. Pro ucastniky jsou na pocatku aktivity
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pfipraveny dostupné materialy. U&astnici si s rdznymi technikami vyzkousi tvofit a posléze si
zvoli jednu nebo vice technik pro zhotoveni vyrobku, malby apod.

Casové rozmezi

Vytvarny klub trvd 3 hodiny. Délka vytvarného klubu umoziuje prichod ucastnik(i v
pozdéjsim Case neZ na zacdtku aktivity. PFirealizaci bereme ohled na aktualni stav Ucastnika.
Ucastnici si mohou kdykoli v priibéhu klubu udélat prestavku a odpocinout si. V piipadé
potieby muize dokoncit vyrobek na nasledujicim vytvarném klubu.

Tvorivé workshopy jsou dle aktivity Casové ohraniceny, ale ucastnici maji moznost
pokracovat i po ukonceni workshopu. Lektor se vénuje ucastniklim dle jeho moZnosti i mimo
stanoveny cas. Poptipadé mohou pfijit znovu a vyrobek dokoncit.

11.6 Metodika , Hmyzakov*

Projekt hmyzi dim (Hmyzdkov) se snazi prinést myslenku souziti. V prabéhu projektu se
ptame na to, zda v situaci, Ze vytvorime hmyzi dim, mohou v tomto malém hmyzim mésté
Zit rGzné druhy hmyzu. Mohou tedy i lidé Zit v jednom mésté a navzajem respektovat svoje
potieby?

V pribéhu projektu se propoji dvé nebo vice neziskovych organizaci, které se navzajem
dohodnou na vyrobé spratelenych hmyzich domd. : ;
Hmyzi ddm nasledné samostatné nebo spolecné
organizace vyrobi. DulezZité je zapojeni cilové skupiny
do vyroby hmyziho domu.

Faze projektu Hmyzakov:
1. Konzultace projektu
Domluva na realizaci projektu.
2. Vytvoreni navrhu hmyziho domu

Organizace se dohodnou nad podobou hmyziho domu.
Vytvori navrh, podle kterého bude hmyzi dim

postaven.
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3. Vyroba hmyzich dom{

Organizace, vlastnimi silami, za pomoci cilové skupiny - vyrobi hmyzi domy. Hmyzi domy
budou vyrabény za Ucasti cilové skupiny v maximalni mife dle aktudlniho zdravotniho stavu.

4. Ziskani naplné pro hmyzi domy (les)
Organizace spolecné s klienty zajisti vhodnou vypln hmyziho domu.

Klienti s pomoci asistentll pljdou do pfirody a budou spolec¢né hledat vhodny material pro
hmyzi dim.

5. Setkdni organizaci

Organizace se spole¢né domluvi na spole¢ném setkdni, pri kterém dojde k sestaveni a
zavéreénému natieni hmyzich domd. Ucelem je setkani cilové skupiny a komunity, ktera se
bude na této Cinnosti aktivné podilet.

6. Umisténi hmyziho domu a vyplnéni hmyziho domu ndplni v kazdé organizaci

Na zavér neziskové organizace najdou pro hmyzi didm vyhovujici misto a posléze jej vyplni
vhodnou naplni, kterd poskytne pro hmyz utocisté. V pribéhu otevirdni probéhne
predndska, kterd vysvétli funkci hmyziho domu a zavérecna oslava, na kterou je pozvana i
Sirsi komunita, ktera tak ziska povédomi o Zivoté lidi s postizenim a jejich schopnostech a
dovednostech.

Napln projektu Hmyzakov:
Hlavni naplni projektu je setkdvani lidi se stejnym Zivotnim osudem a také

komunitou, ktera k mistu vzniku hmyziho domu nalezi. UmoZiiuje také setkavani rGznych
komunit a vytvareni vzajemnych vztaha.

DuleZitou soucasti projektu je i enviromentalni prvek, ktery zahrnuje vybudovani
hmyzich domu ve prostorach jako prvek propojeni s prirodou. Pouceni jak pfimych Gcastnikd
projektu, tak komunity, Ze i malou pomoci mohou pfispét k zlepseni Zivota tvoru v pfirodé.

Posledni a neméné dlleZitou soucdsti projektu je zapojeni komunity do spolecné
tvorby. Propojeni jedincl s postizenim, tak jedinct z intaktni populace pfi vytvareni hmyziho
domu.
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11.7 Metodika ,Oteviena knihovna“

Projekt oteviena knihovna se zabyva realizaci venkovnich knihoven, které jsou
dostupné verejnosti a podporuji vytvareni vztahu mezi lidmi s handicapem a vétsSinovou
komunitou v dané oblasti.

Principy fungovdni oteviené knihovny:
Vznik komunitni knihovny

Oteviend knihovna muizZe vzniknout v prostoru, kde se
schazeji lidé z cilové skupiny. Mohou to byt pobytové nebo
ambulantni socidlni sluzby a také mista, kterd jsou urcena pro
rozvoj a podporu Zivota lidi s handicapem jako jsou komunitni
centra apod.

Soucasti oteviené knihovny

Oteviend knihovna se sklada z hlavni knihovny, které je
umisténa v prostoru organizace, kterd otevienou knihovnu
realizuje. Neni presné stanoveno, jak velka tato knihovna ma byt
nebo kolik knih ma obsahovat. Zalezi na prostordch a moZnostech
organizace. Jedna se o zdroj knih, které posléze putuji do venkovni
oteviené knihovny. Slouzi jak komunité, tak organizaci, ktera ji
zpravuje pro vlastni cilovou skupinu. Hlavni knihovna nema
stanoveny vzhled. Méla by byt volné dostupnd cilové skupiné a

komunité v ramci moZnosti organizace.

Venkovni oteviena knihovna je volné dostupna skfifika, ktera obsahuje knihy z hlavni
knihovny. Velikost a tvar zalezi na moznostech a volbé realizujici organizace. Knihovna by
méla byt umisténa na vhodném verejném misté, kde nedochazi k porusovani prav. Je tedy
vhodné zajistit vSe potfebné pro souhlas majitele s umisténim, pokud neni prostor majetkem
organizace.

Fungovani oteviené knihovny

Otevrend knihovna spojuje nékolik prvki. Umoznuje pristup komunity do prostor
organizace a tim vytvari moznost kontaktu lidi z cilové skupiny s lidmi z vétSinové
spole¢nosti. Umoznuje komunité se zapojit do vzniku oteviené knihovny, protoze knihy v
otevfené knihovné maji byt ziskavany formou daru. Clenové komunity vénuji knihy do
knihovny pro dalsi ¢leny komunity a Ustné souhlasi s tim, Ze knihy jsou verejné dostupné a
budou slouzit komunité. Mohou tedy i odejit se ¢tenarem a ten knihu nahradi jinou knihou.
Kniha je z knihovny odepsana a dokud se nevrati, nefiguruje v seznamu knih.
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Dilezitou soucasti vzniku knihovny je i dobrovolné vtazeni ¢lenl cilové skupiny do
péce o komunitni otevienou knihovnu. Dle moZnosti cilové skupiny knihovna funguje jako
nacvik pracovnich dovednosti. Cilova skupina se mlZe pod vedenim asistentll organizace
vénovat péci o komunitni knihovnu.

Mohou vykondvat zejména tyto Cinnosti:

e Kontakt s komunitou - prejimani a vyddvani knih zajemclm ovyuZivani knihovny.

e Evidence navstévnikl oteviené knihovny (dobrovolnd zestrany navstévnik( hlavni
knihovny)

e Uprava hlavni knihovny — ukladani, zafazovani a vyfazovani knih.

e Vedeni evidence knih v elektronické a fyzické podobé dlemoZnosti cilové skupiny.

e Péle o venkovni otevienou knihovnu. Zejména kontrola knih,jejich doplfiovani,
popfipadé vymeéna. Evidence knih, které jsoupfiddny do venkovni knihovny
komunitou a jejich pfipadné zarazeni do hlavni knihovny.

e Sledovani funkéniho stavu venkovni knihovny.

Na pocatku projektu je potieba seznamit cilovou skupinu se smyslem oteviené
knihovny a jejim poslanim, které muaze byt v rlznych komunitach odlisné. Idedlni je pro
komunitu kolem oteviené knihovny vytvofrit kratkou zdbavnou prednasku, ktera je bude
informovat o jinych projektech ve svété a o jejich projektu.

Vytvorieni venkovni oteviené knihovny

Venkovni oteviend knihovna nemd predepsany tvar.
Zalezi pouze na moznostech a predstavivosti realizacniho tymu.
PFi vytvareni knihovny je potreba brat ohled na bezpecnost lidi,
ktefi budou knihovnu vyuZivat nebo se kolem ni pohybovat.
IdedIni je knihovnu vytvaret pfi zapojeni cilové skupiny. Je
potfeba brat ohled na stabilitu knihovny v prostredi, kam bude
umisténa.

Knihovna muzZe byt vytvorena z dostupnych materidld. Je moiné
vyuzit starSi dfevéné skrinky nebo nakoupit dfevo a spoleéné

s cilovouskupinou venkovni knihovnu sestavit a vybudovat ji dle
vlastnich potreb.
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Slunec¢ni domov z. s.
Bakurinova 57,190 12 Praha 9

Stranky komunitniho centra: http://slunecnidomovkc.mozello.cz/
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